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Verspannungen, Taubheitsgefuhle, Rickenschmerzen... kennen sie das, wenn Sie nach
stundenlanger Fahrt aus dem Auto aussteigen? Dies kdnnten die Folgen eines falsch
eingestellten Autositzes oder einer schlechten Sitzhaltung sein.

RECARO Automotive Seating hat ftr beide
Probleme eine Losung. Nehmen Sie sich ein
paar Minuten Zeit flr unsere Tipps —

Ihr Ricken wird es Ihnen danken!
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Kein Mensch ist wie der andere. Gerade
deshalb zahlt es sich aus, den Ergonomie-
Experten von RECARO zu vertrauen.
RECARO Fahrzeugsitze sind spezifisch
wirbelsadulengerecht geformt. Zahlreiche
Einstellfunktionen ermdéglichen Ihnen die
individuelle Anpassung des Autositzes auf
Ihren Kdrperbau und Ihre ganz personlichen
Komfortbedurfnisse. Damit Sie nach jeder
Fahrt entspannt ankommen.
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Auch der beste ergonomisch gestaltete
Autositz kann seine unterstttzende Wirkung
nur entfalten, wenn er richtig eingestellt ist. Die korrekte Reihenfolge der Anpassung auf lhre
individuellen Korpermal3e und Komfortwiinsche spielt dabei eine entscheidende Rolle. Auf den
nachfolgenden Seiten erhalten Sie 8 Tipps — damit Ihr RECARO Gesundheits-Sitz optimal
,Sitzt"!

lhr persdnlicher Ansprechpartner:
Christian Po6tzelsberger, Mobil: +43 (0)664 / 11 20 778, E-Mail: cp@cp-fahrzeugumbau.at
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1. Den Po so dicht wie moglich an die
Sifzlehne rucken. Der Sitzabstand zu
den Pedalen wird so eingestellt, dass
das Bein bei durchgefrefenen Pedalen
leicht angewinkelf ist.

2. Die Schultern so dicht wie moglich an
die Sifzlehne rticken. Die Ruckenlehnen-
neigung so ausrichten, dass das Lenkrad
mit leicht angewinkelten Armen gut
erreicht wird. Beim Drehen des

Lenkrads muss der <A
Schulferkonfakt | .5.
erhalfen bleiben. | ® %
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4. Die Sitzfldichenneigung so ausrich-
ten, dass die Pedale leicht durchgetre-
ten werden konnen. Die Oberschenkel
sollen leicht aufliegen, ohne Druck auf
das Sitzkissen. Uberpriifen Sie vor
dem Start die
Ruckenlehnen-
neigung.

3. Die Sifzhdhe so hoch wie moglich
fixieren. Dadurch wird ein nach allen
Seiten und auf alle Anzeige-Instrumen-
fe freies Sichtfeld gewdhrleistef.
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5. Die Sifzflachenverldngerung so ein-
stellen, dass die Oberschenkel bis kurz
vor dem Knie aufliegen. Faustregel:
zwei bis drei Finger Freiraum zwischen
Sifzkante und Kniekehle.

6. Wenn die Lendenwirbelsdule in ihrer
naturlichen Form unterstutzt wird, ist
die Lordosestuize richtig eingestellt.

1. Die Seitenfihrungen des Sifzes sollten
so nah am Korper liegen, dass der
Oberkorper ohne Beengung angenehm

8. Die Kopfstufzenoberkante wenn
maoglich genauso hoch wie die obere
Kopfkante einsfellen. Neigung: Der

seiflich unterstifzt wird. | Abstand zum Kopf sollfe ca. 2 cm
‘ l betragen. o
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