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RICHTIG SITZEN - 

alles Einstellungssache

Verspannungen, Taubheitsgefühle, Rückenschmerzen… kennen sie das, wenn Sie nach 

stundenlanger Fahrt aus dem Auto aussteigen? Dies könnten die Folgen eines falsch 

eingestellten Autositzes oder einer schlechten Sitzhaltung sein.

RECARO Automotive Seating hat für beide 

Probleme eine Lösung. Nehmen Sie sich ein 

paar Minuten Zeit für unsere Tipps – 

Ihr Rücken wird es Ihnen danken!

Kein Mensch ist wie der andere. Gerade 

deshalb zahlt es sich aus, den Ergonomie-

Experten von RECARO zu vertrauen.

RECARO Fahrzeugsitze sind spezifisch 

wirbelsäulengerecht geformt. Zahlreiche

Einstellfunktionen ermöglichen Ihnen die 

individuelle Anpassung des Autositzes auf 

Ihren Körperbau und Ihre ganz persönlichen 

Komfortbedürfnisse. Damit Sie nach jeder 

Fahrt entspannt ankommen.

Auch der beste ergonomisch gestaltete 

Autositz kann seine unterstützende Wirkung 

nur entfalten, wenn er richtig eingestellt ist. Die korrekte Reihenfolge der Anpassung auf Ihre 

individuellen Körpermaße und Komfortwünsche spielt dabei eine entscheidende Rolle. Auf den 

nachfolgenden Seiten erhalten Sie 8 Tipps – damit Ihr RECARO Gesundheits-Sitz optimal 

„sitzt“!

Ihr persönlicher Ansprechpartner:

Christian Pötzelsberger, Mobil: +43 (0)664 / 11 20 778, E-Mail: cp@cp-fahrzeugumbau.at

IHRE RÜCKENVERSICHERUNG
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